www.fujikai-judo-carmaux.fr

CARMAUX
==

Baby judo
4 a 5 ans : Mercredi 16H00 - 17H00

(assistance d'un des parents possible 1!1)

6 a 7 ans : Mercredi 17H00 - 18H00
Samedi T0HOO - 11HO0

8 a 10 ans : Mercredi 18H00 - T9HO0

Professeur: Samedi 11HOO - 12HO00

Teyssier Sonia - Dipiomé détat

10 ans et + : Mercredi 19HOO0 - 20H30

y Samedi 18H30 - 20H00
Self Défense

Professeur:

Teyssier Sonia
Diplémé d'état

Adultes : Mercredi 19H00 - 20H30

Acquérir une bonne condition physique (abdos, fessiers, cuisses ect.)
apprentissage techniques de défense, se détendre entre adultes.

Vene= essagers groa Carlepmeenl
/af{a/a/{ A 7ae/7aa6’ secances /

Acceptons chéques vacances et tickets temps libre

Ne pas jeter sur la voie publique - Vent d’Autan

SALLE OMNISPORT DU CANDOU - 81400 CARMAUX

06 25 30 17 53

e-mail : soniateyssier81@gmail.com - Agrément préfectoral : N° 6002 - Agrément Jeunesse & Sports : N° 81 991536




